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PODEMOS CAPACITAREN
TU LUGAR DE EMPLEO:

Comunicate con nosotros para
agendar una clase en tus instalaciones.

Obtenga credenciales acumulables a
través de programas de certificacion
proporcionados por el Centro de
Educacion OSHA en UTA.
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ESPECIALISTA EN SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL

El Especialista en Seguridad y Salud (SSH) esté disefiado para proporcionar a los participantes los
conocimientos basicos que necesitan en el campo de la seguridad, con énfasis en la eleccién de su industria.

INDUSTRIA EN GENERAL

CURSO OBLIGATORIO (1)

O

OSHA #511

Normas de OSHA para la Industria en General

CURSOS ELECTIVOS (3)

OO00O0O0O0O0oOoo

OSHA #521

OSHA #2015
OSHA #2045
OSHA #2225
OSHA #2255
OSHA #2264
OSHA #3085
OSHA #3095
OSHA #3115

CSHO

SAFETY & HEALTH

CERTIFIED

OFFICIAL

Guia de OSHA para la Higiene en el Campo Industrial
Materiales Peligrosos y de Alto Riesgo

Normas para la Maquinaria y la Proteccion de las Mismas
Proteccion del Aparato Respiratorio

Principios Referentes a la Ergonomia

Permiso Requerido para el Ingreso a Espacios Confinados
Principios Referentes al los Andamios’

Normas que Rigen Labores con Electricidad

Proteccion contra Caidas

INDUSTRIA DE LA CONSTRUCCION

CURSO OBLIGATORIO (1)

O OSHA#510

Normas de OSHA para la Industria de la Construccion

CURSOS ELECTIVOS (3)

OSHA #2015
OSHA #2055
OSHA #2225
OSHA #2264
OSHA #3015
OSHA #3085
OSHA #3095
OSHA #3115

oooOooooo

Materiales Peligrosos o de Alto Riesgo

Gruas de la Construccidn?

Proteccion del Aparato Respiratorio

Permiso Requerido para el Ingreso a Espacios Confinados
Excavaciones, Zanjas y Clasificacion de los Suelos
Principios Referentes al los Andamios’

Normas que Rigen el Trabajo con Electricidad

Proteccion Contra Caidas

CERTIFICACION PARA OFICIAL EN SEGURIDAD Y SALUD

Ofrecido en dos pistas principales de la industria, el CSHO proporciona una educacién de seguridad y
salud, sélida y amplia en un curriculo de cursos de seguridad y salud.

INDUSTRIA EN GENERAL
CURSOS OBLIGATORIOS (7)

O

OooOooOooo

OSHA #501

OSHA #511
OSHA #510
OSHA #521
OSHA #2045
OSHA #2455
OSHA #3095

Curso de Entrenamiento en Normas de OSHA para la
Industria en General®

Normas de OSHA para la Industria en General’

Normas de OSHA para la Industria de la Construccion?
Guia de OSHA para la Higiene en el Campo Industrial
Normas para la Maquinaria y la Proteccién de las Mismas
Programa de Administracion de Seguridad y Salud
Normas que Rigen el Trabajo con Electricidad

CURSOS ELECTIVOS (2)

OooOoooooo

OSHA #2264
OSHA #2015
OSHA #2225
OSHA #2255
OSHA #3085
OSHA #3115
OSHA #5410
OSHA #5810

Permiso Requerido para el Ingreso a Espacios Confinados
Materiales Peligrosos o de Alto Riesgo

Proteccion del Aparato Respiratorio

Principios Referentes a la Ergonomia

Principios Referentes al los Andamios®

Proteccion Contra Caidas

Normas de OSHA que Rigen la Industria Maritima

Técnicas para Reconocer los Riesgos con labores en la
Exploracion y Produccion Terrestre de Gas y Petroleo

Nota: Dos (2) cursos cortos de OSHA pueden ser
considerados como uno (1) electivo para la obtencién de su
certificacion como CSHO (en inglés)
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INDUSTRIA DE LA CONSTRUCCION
CURSOS OBLIGATORIOS (7)

OSHA #500

OSHA #510
OSHA #511
OSHA #2455
OSHA #3015
OSHA #3095
OSHA #3115

Oooooono 0O

Curso de Entrenamiento en Normas de  OSHA para la
Industria de la Construccion?

Normas de OSHA para la Industria de la Construccion?
Normas de OSHA para la Industria en General’
Programa de Administracion de Seguridad y Salud
Excavaciones, Zanjas y Clasificacion de los Suelos
Normas que Rigen Labores con Electricidad
Proteccion contra Caidas

CURSOS ELECTIVOS (2)

OSHA #521

OSHA #2015
OSHA #2045
OSHA #2055
OSHA #2225
OSHA #2255
OSHA #2264
OSHA #3085

I o o o o Y

Guia de OSHA para la Higiene en el Campo Industrial
Materiales Peligrosos o de Alto Riesgo

Normas para la Maquinaria y la Proteccion de las Mismas
Gruas de la Construccion*

Proteccion del Aparato Respiratorio

Principios Referentes a la Ergonomia

Permiso Requerido para el Ingreso a Espacios Confinados
Principios Referentes al los Andamios®

' Completar el OSHA #501 o #503 cumple con los requisitos
2 Completar el OSHA #500 o #502 cumple con los requisitos
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COURSOS DE OSHA
OSHA #510

Normas de Seguridad y Salud en el Trabajo para la
Industria de la Construccion

30 Horas | $650 Contrato | $9,000
Este curso cubre las Normas, Politicas y Procedimientos de OSHA en la Industria
de la Construccion. Los Temas incluyen el alcance y la aplicacion de las Normas
de OSHA en la Industria de la Construccién, asi como los Principios de Seguridad
y Salud para la Construccion, con un énfasis especial en las areas mas Peligrosas
de la Construccién. Al finalizar el curso, los estudiantes podran definir los términos
relacionados a la Construccion que se encuentran en las Normas de OSHA sobre
la Industria de la Construccion; también podran identificar los riesgos de la Industria
de la Construccion; localizar y determinar las Normas, Politicas y Procedimientos
apropiados de OSHA para la Industria de la Construccidn; y ademas describir el uso
de las Normas y Reglamentos de OSHA para complementar un Programa continuo
de Seguridad y Salud en el lugar de trabajo.

Este curso satisface el los pre-requisitos de capacitacion para las designaciones
del Programa de Instructores Autorizados para la Industria de la Construccion,
Planificacion & Prevencién de Incendios y Respuesta a Emergencias,
Inspeccién de Equipos, Comunicacion de Peligros/GHS, Escaleras, Inspeccion
de Escaleras, Manejo de Materiales, Equipo de Proteccién Personal,
Mantenimiento de Registros, Seguridad en las Herramientas y Soldadura y
Corte.

Jul 21 - 24, 2026 Espaniol Live Webcast
Ene 5 - 8, 2027 Espaniol Live Webcast
OSHA #500

Curso de Entrenador en Normas de Seguridad y Salud en
el Trabajo para la Industria de la Construccion

30 Horas | $720 Contrato | $10,000
Este curso prepara a los estudiantes para convertirse en Entrenadores del Programa
de Capacitacion de Extension de OSHA, permitiéndoles impartir los Cursos de 10
y 30 Horas de Capacitacion en Seguridad y Salud para la Construccion y emitir las
Tarjetas de Extension de OSHA a los estudiantes tras verificar la finalizacion del
curso. Utilizando las Normas de OSHA sobre de la Industria de la Construccién como
guia, este curso enfatiza los temas requeridos para los programas de 10 y 30 Horas,
asi como aquellos relacionados con los riesgos mas peligrosos. Los Estudiantes
reciben capacitacion con métodos efectivos de entrenamiento, asi como el uso de
materiales visuales y manuales. Ademas, deben preparar una presentacion sobre
un tema asignado del Programa de Capacitacion de Extension de OSHA para la
Industria de la Construccién y aprobar un examen escrito.

Requisitos Previos: Los participantes deben haber completado con éxito
el curso de OSHA #510 sobre las Normas de OSHA para la Industria de
la Construccion en los Ultimos siete (7) afios y contar con cinco (5) afos
de experiencia laboral en el area de Seguridad y Salud en la Industria de la
Construccion.

Actualizacion del Entrenador: Los Entrenadores Autorizados del Programa de
Capacitacion de Extensién para la Industria de la Construccion deben tomar el
curso de OSHA #502 sobre la Actualizacion de los Entrenadores del Programa de
Capacitacion de Extension para la Industria de la Construccion al menos una vez
cada cuatro (4) afios para mantener su Estatus de Entrenador.

Apr 6 -9, 2027 Espariol

CURSOS
EN ESPANOL

Arlington, TX

OSHA #502

Actualizacion para Entrenadores del Programa de
Capacitacion de Extension de la Industria de la
Construccion

18.5 Horas | $530 Contrato | $7,500
Este curso estd disefiado para los Entrenadores Autorizados del Programa de
Capacitacién de Extension de OSHA que hayan completado el curso OSHA #500
sobre la Capacitacion para Entrenadores en las Normas de Seguridad y Salud en el
Trabajo para la Industria de la Construccién. El curso proporciona una actualizacion
sobre las Normas, Politicas y Reglamentos de OSHA para la Industria de la
Construccion. Al finalizar el curso, los estudiantes deberan demostrar desarrollo
profesional continuo aplicando los principios efectivos de aprendizaje para adultos
y técnicas interactivas de capacitacion para identificar, definir y explicar los peligros
en la Industria de la Construccion y las medidas de correccidn aceptables, mientras
continian impartiendo los cursos de 10 y 30 Horas del Programa de Capacitacion de
Extension para la Industria de la Construccion.

Requisitos Previos: El curso OSHA #500 sobre la Capacitacion para Entrenadores
en las Normas de OSHA para la Industria de la Construccion.

Los Entrenadores Autorizados del Programa de Capacitacion de Extension para la
Industria de la Construccion deberan tomar éste curso al menos una vez cada cuatro
(4) afos para mantener su Estatus de Entrenador.

Jul 6 -8, 2026
OSHA #511

Normas de Seguridad y Salud en el Trabajo para la Industria General

30 Horas | $650 Contrato | $9,000
Este curso cubre las Normas, Politicas y Procedimientos de OSHA de la Industria
General. Los Temas incluyen el alcance y la aplicacion de las Normas de OSHAen la
Industria General, asi como los Principios de Seguridad y Salud en ésta Industria, con
un énfasis especial en las areas méas Peligrosas. Al finalizar el curso, los estudiantes
podran definir los términos relacionados con la Industria General que se encuentran
en las Normas de OSHA sobre la Industria; también podran identificar los riesgos de
la Industria General; localizar y determinar las Normas, Politicas y Procedimientos
apropiados de OSHA para ésta Industria; y ademas describir el uso de las Normas
y Reglamentos de OSHA para complementar un Programa continuo de Seguridad y
Salud en el lugar de trabajo.

Este curso satisface los pre-requisitos de capacitacion para las designaciones del
Programa de Entrenadores Autorizados para la Industria General, Planificacion
& Prevencion de Incendios y Respuesta a Emergencias, Inspeccidn de Equipos,
Comunicacién de Peligros/GHS, Escaleras, Inspeccién de Escaleras, Manejo
de Materiales, Equipo de Proteccion Personal, Mantenimiento de Registros,
Seguridad en las Herramientas y Soldadura y Corte.

Espafiol Live Webcast

OSHA #503
Actualizacion para Entrenadores del Programa de
Capacitacion de Extension de la Industria General

18.5 Horas | $530 Contrato | $7,500
Este curso esta disefiado para los Entrenadores Autorizados del Programa de
Capacitacién de Extension de OSHA que hayan completado el curso OSHA #501
sobre la Capacitacion para Entrenadores en las Normas de Seguridad y Salud en
el Trabajo de la Industria General. El curso proporciona una actualizacion sobre las
Normas, Politicas y Reglamentos de OSHA para la Industria General. Al finalizar el
curso, los estudiantes deberan demostrar desarrollo profesional continuo aplicando
los principios efectivos de aprendizaje para adultos y técnicas interactivas de
capacitacién para identificar, definir y explicar los peligros en la Industria General y
las medidas de correccion aceptables, mientras continian impartiendo los cursos de
10y 30 Horas del Programa de Capacitacion de Extensién para la Industria General.
Requisitos Previos: El curso OSHA #501 sobre la Capacitacion para Entrenadores
en las Normas de OSHA de la Industria General. Los Entrenadores Autorizados del
Programa de Capacitacion de Extension para la Industria General deberan tomar éste
curso al menos una vez cada cuatro (4) afios para mantener su Estatus de Entrenador.
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COURSOS DE OSHA

OSHA #2055

Gruas en la Construccion

OSHA #3115

Proteccion Contra Caidas

22.5 Horas | $650 Contrato | $8,000
Este curso cubre las mejores practicas en la operacion de gruas y equipos de izaje,
utilizando como guia la norma de OSHA sobre Gruas y Aparejos en la Construccion.
Los temas del curso incluyen los peligros asociados con el montaje y desmontaje de
gruas; los tipos de grias; los conceptos de izaje; el aparejo y los cables de acero;
las sefiales; las calificaciones y la capacitacion de los empleados; y los requisitos de
mantenimiento, reparacién e inspeccion. Los participantes participaran en talleres
para reforzar los conceptos de operacién segura de gruas.

Dec 8- 10, 2026

OSHA #2455
Programa de Gestion de Seguridad y Salud

22.5 horas | $650 Contrato | $8,000
Este curso cubre las responsabilidades de la gestion de la seguridad y la salud. Los
participantes podran implementar un Programa de Gestion de Seguridad y Salud en
el Lugar de Trabajo (SHMP, por sus siglas en inglés) de acuerdo con las Practicas
Recomendadas de OSHA para los Programas de Seguridad y Salud y la orientacion
relacionada. El curso aborda los fundamentos del programa de gestién de seguridad
y salud ocupacional (SHMP), los requisitos de mantenimiento de registros del SHMP
y cdmo evaluar un programa de gestion de seguridad y salud en el lugar de trabajo.

Oct 6 - 8, 2026 Live Webcast
OSHA #3015

Excavaciones, Zanjas y Clasificacion de los Suelos
22.5 Horas | $650 Contrato | $8,000

Este curso cubre las Normas de OSHA en cuanto a los aspectos de seguridad y
salud relacionados con las excavaciones y zanjas. Los temas incluyen la relacion
entre la mecénica préctica del suelo, la estabilidad tanto de pendientes en tierra
firme como de costa afuera y paredes, iniciacidn en, o introduccidn a varios
tipos de tierra firme, clasificacion del suelo y uso de sistemas de proteccion.
Los estudiantes participaran en talleres enfocados en el uso de instrumentos
como penetrémetros, cizallas Torvane y varillas de ingenieria para demostrar
métodos de ensayo o prueba.

Este curso satisface el prerrequisito de adiestramiento como Entrenador
Autorizado para el Programa de Proteccion ATP 191 para Labores en
Excavacién y Zanjado.

May 25 - 27, 2027
OSHA #3095

Normas que Rigen el Trabajo con Electricidad

26 Horas | $650 Contrato | $8,500
Este curso abarca las Nomas de OSHA y los riesgos asociados con instalaciones
eléctricas y equipo correspondiente. Los temas del curso incluyen sistemas de
una y tres fases, cable-y-enchufe-conectados y equipo de conexién fija, conexion
terrestre, interruptores (GFCI) con mecanismo de fallo en circuitos de tomacorrientes
con descarga a tierra, asi como también practicas de trabajo relacionadas con la
seguridad en el desempefio laboral. Se hace hincapié en la deteccién de riesgos
con electricidad, Normas de OSHA y politica asociadas con deteccion y medidas
de prevencion y disminucién de riesgos y procedimientos. Porciones aplicables
al Cadigo de Electricidad Nacional (NEC en inglés) también estan incluidas. Los
Estudiantes participaran en talleres sobre el uso protector y correcto del equipo para
hacer pruebas con electricidad.

Este curso satisface el prerrequisito de adiestramiento como Entrenador
Autorizado para el Programa de Proteccién ATP 191 (en inglés) en labores con
Electricidad.

Oct 20 - 23, 2026

May 11 - 14, 2027

Espafiol Live Webcast

Espariol

Espariol Live Webcast

Live Webcast
Live Webcast

Espariol
Espafiol

22.5 Horas | $650 Contrato | $8,000
Este curso cubre las Normas de Proteccion Contra Caidas de OSHA para
la construccion, al igual que una perspectiva general de los métodos de
proteccion contra caidas. Los temas del curso incluyen los componentes y
limitaciones preventivas para detectar caidas, asi como también las Normas
OSHA y su politica correspondiente a proteccién contra caidas. Los talleres
proveerdn a los participantes la oportunidad de demostrar la forma correcta
de hacer inspeccién y uso del equipo de proteccidn y prevencion para detectar
caidas, requisitos de entrenamiento y los métodos para el desarrollo de un
programa de proteccion contra caidas.

Este curso satisface el prerrequisito de adiestramiento como Entrenador
Autorizado para el Programa de Proteccion ATP 191 para Proteccion Contra
Caidas.

Mar 9 - 11, 2027 Espariol Live Webcast

OSHA #7115
Bloqueo/Etiquetado (Lockout/Tagout)

7.5 horas | $250 Contrato | $4,000
Este curso aborda el papel y la responsabilidad del empleador en el desarrollo
e implementacién de un programa de control de energia, o blogueo/
etiquetado (LOTO), para la proteccién de los trabajadores mientras realizan
actividades de servicio y mantenimiento en maquinaria y equipos. Los
temas del curso incluyen los tipos de energia peligrosa, la identificacién de
condiciones peligrosas, laimplementacién de medidas de control relacionadas
con el control de energias peligrosas, el desarrollo e implementacién de
programas de control de energia —incluidos los procedimientos escritos de
aislamiento—, la capacitacion de empleados autorizados y afectados, y la
inspeccidn periddica de los procedimientos de control de energia conforme a
la Norma de OSHA sobre el Control de Energia Peligrosa.

Al finalizar el curso, el participante tendrd la capacidad de explicar la
importancia de los programas de control de energia, los procedimientos, la
capacitacion, las auditorias y los métodos para controlar la energia peligrosa.

Jul 20 - 21, 2026 Live Webcast

Espafiol/Por la tarde

OSHA #7500
Introduccion a la Gestion de Seguridad y Salud

7.5 horas | $250 Contrato | $4,000
Este curso cubre la implementacion de un sistema eficaz de gestién de
seguridad y salud. El curso aborda los elementos fundamentales de un sistema
eficaz de gestién de seguridad y salud, asi como los temas centrales que
son criticos para la gestion de cada uno de estos elementos. Esta sesion de
capacitacion interactiva, que incluye discusiones en clase y talleres, brinda a
los participantes la capacidad de evaluar, desarrollar e implementar un sistema
eficaz de gestion de seguridad y salud.

OSHA #7845
Seminario sobre la Norma de Registro de Lesiones y
Enfermedades

4 horas | $225 Contrato | $3,500
Este curso cubre los requisitos de OSHA para mantener y publicar registros de
lesiones y enfermedades ocupacionales, asi como para reportar casos especificos
a OSHA. Al completar el curso, los participantes tendran la capacidad de identificar
los requisitos de OSHA para el registro, la publicacion y el reporte, y de completar
el Formulario OSHA 300 (Registro de Lesiones y Enfermedades Relacionadas con
el Trabajo), el Formulario OSHA 300A (Resumen de Lesiones y Enfermedades
Relacionadas con el Trabajo) y el Formulario OSHA 301 (Informe de Incidente de
Lesion y Enfermedad)..
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SAVE THE DATE

MARRIOTT MARQUIS 1777 Walker St. Safety H Ea]th

HOUSTON, TX Houston, TX 77010
; & ENVIRONMENTAL
UTA CONFERENCE

REGISTRATION OPENING SOON
FOR THE UTA OIL AND GAS CONFERENCE AT:

oshasafetyconfernece.org

LEARN MORE W: oshasafetyconfernce.org

Ph: 817.272.2581 | E: oshasafetyconference@uta.edu






